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Czekoladowe Pancakes bez glutenu

| Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 8 porciji

maka bezglutenowa - 1 szklanka  olej kokosowy - 2 tyzka

mleko - 200 mi czekolada ciemna alce nero - 50 g
jajka - 2 szt. woda - 2 tyzka

proszek do pieczenia - 2 tyzeczka mus morelowy alce nero - 3 tyzka
midd - 1 tyzka truskawki - 6 szt.

kakao alce nero - 2 tyzka ptatki migdatow - 1 garsé

sol - 1 do smaku

. Dodatkowe info: Przepis jest na 8 duzych pancakes.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wlej mleko, dodaj jajka
i szczypte soli, wszystko razem wymiesza,.

KROK 2: Nastepnie dodaj do zmiksowanej masy make, proszek do pieczenia i kakao oraz midd.
Dobrze wymieszaj wszystkie sktadniki przy pomocy miksera, zeby ciasto miato gtadkg konsystencje.

KROK 3: Po zmiksowaniu wszystkich sktadnikéw odstawiamy ciasto na 30 minut.

KROK 4: Rozgrzewamy patelnie i dodajemy olej
kokosowy i naktadamy duzg tyzka masy na
pancakes. Smazymy dopoki nie pojawig sie
pecherzyki i odwracamy na drugg strone na kilka
sekund.
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KROK 5: Przygotowanie sosu czekoladowego:
dodajemy wode i rozpuszczamy czekolade

w rozgrzanym garnku nastepnie dekorujemy
pancakes musem morelowym i polewamy
sosem czekoladowym. Mozna réwniez
dodatkowo dekorowaé owocami np:
truskawkami, borowkami bakaliami.
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