
 

Czekoladowe pancakes z mąki gryczanej i

sproszkowanych daktyli 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka gryczana - 2 szklanka

 

kakao - 2 łyżka

 

sproszkowane daktyle - 2-3 łyżka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

napój ryżowy lub woda - 1 szklanka

 

jajo - 1 szt.

 

kostki gorzkiej czekolady - - kilka

 

olej do smażenia - - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę gryczaną, kakao i sproszkowane

daktyle umieść w naczyniu, wlej napój ryżowy

lub wodę, dodaj proszek do pieczenia i jajko.

Wymieszaj na gęste ciasto. Gdyby płynu było za

mało wlej jeszcze pół szklanki. Na rozgrzaną

patelnię wlej odpowiednią ilość ciasta, na środku

umieść kostkę czekolady, łyżką zatop czekoladę

w cieście i smaż okrągłe placki.

 KROK 2: Podawaj z ulubioną konfiturą. Ja podałam z gorącymi śliwkami.
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