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Czekoladowe pancakes z maki gryczanej i
sproszkowanych daktyli

& Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . . 4 porcje

maka gryczana - 2 szklanka napgj ryzowy lub woda - 1 szklanka
kakao - 2 tyzka jajo - 1 szt.

sproszkowane daktyle - 2-3 tyzka  kostki gorzkiej czekolady - - kilka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka olej do smazenia - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Make gryczana, kakao i sproszkowane
daktyle umies¢ w naczyniu, wlej napoj ryzowy
lub wode, dodaj proszek do pieczenia i jajko.
Wymieszaj na geste ciasto. Gdyby ptynu byto za
mato wlej jeszcze p6t szklanki. Na rozgrzang
patelnie wlej odpowiednig ilo$¢ ciasta, na srodku
umiesé kostke czekolady, tyzkg zatop czekolade
w ciescie i smaz okragte placki.

KROK 2: Podawaj z ulubiong konfiturg. Ja podatam z goragcymi Sliwkami.
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