gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowe placuszki bezglutenowe :)

,& Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

. fatwy . 1 porcja

maka kokosowa - 15 g mleko - 110 ml
maka owsiana bezglutenowa - 40 g kakao - 1 tyzka
jajko - 1 szt. proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki wymieszaj ze sobg i odstaw na 10 minut.

KROK 2: Nagrzej patelnie i naktadaj po tyzce masy. Smaz do pojawienie sie pecherzykdw,
a nastepnie przewrd¢ na druga strone.

KROK 3: Podawaj z musem owocowym, przygotowanym z miksowanych owocow, u mnie jezynowo-
porzeczkowy.
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