gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowe placuszki z maki migdatowej

; Zdrowie na jezyku

Polecane na:

5 min . . 1 porcja

maka migdatowa - 50 g ksylitol - 1 tyzeczka
przyprawa do piernika - 1/3 kakao - 1 tyzeczka
tyzeczka jaja - 1 szt.

proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka napdj rodlinny - 50 ml
czekolada - 2 kostka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czekolade posiekaj na drobne

kawateczki.

Wszystkie sktadniki przet6z do miski i doktadnie

ze sobg wymiesza,;.

Rozgrzej lekko nattuszczong patelnie i naktadaj
po tyzce masy. Smaz na $rednim ogniu do
pojawienia sie pierwszych pecherzykdw,

a nastepnie przewrd¢ na drugg strone i smaz

jeszcze chwilke.
Podawaj z owocami.
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