gotuj w stylu eko.p!

‘. lwona Kuczer

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . tatwy . 6 porcji

Sliwki (najlepiej wegierki) BIO - 1 kg kakao BIO - 2 tyzka
cukier trzcinowy BIO - 4 tyzka

Przepisdéw na tak zwang "czekosliwke" jest mnéstwo. Moim zdaniem
ten jest najprostszy i najlepszy. Mozna go modyfikowa¢ dodajgc startg
gorzka czekolade, siekane orzechy. Jedyne o czym nalezy pamietac
to zeby nie dodac za duzo kakao. Bedzie trzeba dorabia¢ powidet

z samych $liwek, zeby ratowaé to co nam wyjdzie. Sprawdzone ;-)

Takie "bogate" konfitury sg bardzo lubiane przez dzieci, bo smakujg
troche jak nutella. Swietne na nalesnikach.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sliwki myjemy, kroimy na potéwki lub éwiartki (jesli sa wieksze). Wktadamy do rondla
z grubym dnem i smazymy ok 1 godz, czesto mieszajac.

Odstawiamy na noc.

KROK 2: Nastepnego dnia dodajemy cukier
i ponownie smazymy $liwki ok 1 godziny. Na 10
min przed koncem smazenia dodajemy kakao,

doktadnie mieszamy.

Wrzace powidta wktadamy do wyparzonych,
matych stoikéw, szczelnie zakrecamy. Stawiamy
stoiki do gory dnem, na zakretkach

i pozostawiamy do ostygniecia. Odwracamy

dopiero kiedy bedg zimne.

To najszybszy sposob na skuteczne
zabezpieczenie naszych przetworow :-)

Smacznego.
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