gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowe trufle z malinowa posypka

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

daktyle - 100 g kakao - 1,5 tyzka
tahini - 50 g liofilizowane maliny - garsc

. Sposoéb przygotowania:

Do malaksera/blendera/miksera przetoz liofilizowane maliny i zmiksuj na pytek. Przetéz do

miseczki.

Do tego samego urzadzenia przetdz daktyle, tahini i kakao. Miksuj az powstanie jednolita masa.

Uformuj z niej 4 sredniej wielkosci kulki i obtocz w malinowym proszku.
Przet6z do lodéwki, aby lekko stwardniaty.
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