
 

Czekoladowe trufle z malinową posypką

:) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

daktyle - 100 g

 

tahini - 50 g

 

 

kakao - 1,5 łyżka

 

liofilizowane maliny - garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do malaksera/blendera/miksera przełóż liofilizowane maliny i zmiksuj na pyłek. Przełóż do

miseczki.

Do tego samego urządzenia przełóż daktyle, tahini i kakao. Miksuj aż powstanie jednolita masa.

 KROK 2: Uformuj z niej 4 średniej wielkości kulki i obtocz w malinowym proszku.

Przełóż do lodówki, aby lekko stwardniały.
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