gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowo-kokosowe nalesniki
owsiane - obtednie pyszne, dietetyczne,
bardzo zdrowe :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

. fatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka owsiana lub zmielone ptatki  nap6j kokosowy - 100 ml
owsiane - 50 g wybrany stodzik - stewia, ksylitol,
jajko - 1 szt. miod -
kakao - 1 tyzeczka dodatki: owoce, serki, jogurty,

kakao kruszone lub orzechy -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski przet6z wszystkie sktadniki (oprocz dodatkéw!) i wymieszaj doktadnie za pomoca
tyzki. Ma powstaé bezgrudkowa, potgesta konsystencija.

KROK 2: Rozgrzej patelnie. Jezeli chcesz mozesz uzy¢ odrobiny oleju, ja smazytam na suchej
powierzchni.

KROK 3: Wylej porcje masy, rozprowadz po catej patelni i smaz z kazdej strony po ok. 1/2 minuty.

KROK 4: Podawaj z ulubionymi dodatkami. Ja nalesniki polatam gestym jogurtem naturalnym,
utozytam plasterki banana i posypatam ziarnami kakao.
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