gotuj w stylu eko.p!

CZEKOLADOWO - MIGDALOWE
MARZENIE

& BIO PLANETE

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

o> [l 60 min . . 4 porcje

. Skiadniki: herbatniki - 400 g kawa espresso - 150 ml
Swieze jaja - 3 szt. ciemna czekolada - 200 g
miekkie masto - 180 g olej migdatowy virgin BIO

PLANETE - 2 tyzka
migdaty - 200 g

cukier trzcinowy - 100 g
petnomleczna czekolada - 160 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0ddziel biatka od zéttek. Biatka ubij na sztywno, dodajac 50 g cukru w trakcie ubijania.
Petnomleczng czekolade rozpu$¢ w kapieli wodnej. Zmiksuj masto i cukier, dodaj zéttka i roztopiong
czekolade, a nastepnie zmiksuj wszystko na gtadkg mase. Ostroznie dodaj biatko. Namoczone

w kawie herbatniki rozt6z w formie, przektadajac je przygotowanym kremem czekoladowym i odstaw
przynajmniej na 4 godziny do lodowki.

KROK 2: Przygotuj polewe czekoladowa:

podgrzej $mietanke w garnku i dodaj do niej ciemng czekolade. Po rozpuszczeniu czekolady
odczekaj do wystygniecia, a nastepnie

dodaj Ekologiczny Olej z Migdatéw i odstaw przynajmniej na godzine w chtodne miejsce.

Na koniec ubijaj az do uzyskania podwdjnej objetosci i jasniejszego koloru.

KROK 3: Po schtodzeniu wyjmij ciasto z formy, polej czekoladowo-$mietankowg polewg i udekoruj
prazonymi migdatami.
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