gotuj w stylu eko.p!

. Czekoladowo- migdatowy tort z kaszy
- gryczanej

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 120 min . tatwy . 14 porcji

. Skiadniki: kasza gryczana niepalona - 200 g mleko - 1 szklanka
maka migdatowa - 5 tyzka kakao - 4 tyzka
len mielony - 1 tyzka migdaty - 1 tyzka
biatka jajek - 2 szt. morwa suszona biata - 1 tyzka

banany - 2 szt.

. Dodatkowe info: Tortjest obtednie wilgotny i czekoladowy, niczym brownie! Z nutg
migdatowg i stodkg polewa)!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze gryczang ugotowacé i ostudzié.

KROK 2: Ugotowang kasze bardzo doktadnie
zblendowac z 1,5 szt banana, 3/4 szklanki
mleka, 3 tyzkami kakao, makag migdatowa i Inem.

KROK 3: Biatka ubi¢ na sztywng piane
i delikatnie wmiesza¢ w mase.

KROK 4: Cato$¢ przetozy¢ do tortownicy
(sylikonowej, badz wytozonej papierem do
pieczenia) i piec okoto 60 minut w temperaturze
180 stopni.

KROK 5: Pozostata potowe banana zblendowac
z 1 tyzkg kakao i pozostatym mlekiem- schtodzi¢
w lodéwce. Gotowy tort polaé polewg i ozdobic
migdatami oraz morwa.
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