
 

Czekoladowy budyń jaglany

wegeweda  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

sucha kasza jaglana - 1 szklanka

 

mleko roślinne, u mnie jaglane - 2 i

1/2 szklanka

 

suszone daktyle - 10 szt.

 

tabliczka czekolady z zawaryością

kakako min. 70% - 1 szt.

 

 

kakao - 1 łyżka

 

nasiona z 1 laski wanilii - 

 

ulubione świeże owoce i bakalie - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle zalewamy wrzątkiem i odstawiamy do namoczenia na ok. 15 minut.

 KROK 2: Kaszę jaglaną płuczemy na sicie pod zimną bieżącą wodą, przelewamy wrzątkiem

i ponownie płuczemy zimną wodą. Wsypujemy do garnka i zalewamy 2 szklankami mleka. Gotujemy

pod przykryciem, aż kasza wchłonie cały płyn i będzie miękka.

 KROK 3: Odlewamy wodę z daktyli i miksujemy. Dodajemy kasze jaglaną i ponownie miksujemy

całość na gładki krem.

 KROK 4: Czekoladę łamiemy na mniejsze kawałki i rozpuszczamy w kąpieli wodnej. Do masy

jaglanej dodajemy rozpuszczoną czekoladę, kakao, nasiona wanilii. Mieszamy łyżką aż wszystkie

składniki się połączą.

 KROK 5: Przekładamy do pucharków, miseczek,

lub szklanek, dekorujemy owocami i bakaliami.

Wkładamy do lodówki na kilka godzin lub

zjadamy od razu :)
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