gotuj w stylu eko.p!

| Czekoladowy budyn jaglany

i |
' ‘ wegeweda
-
Polecane na: desery

. tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: sucha kasza jaglana - 1 szklanka  kakao - 1 tyzka
mleko rodlinne, u mnie jaglane - 2i nasiona z 1 laski wanilii -
1/2 szklanka ulubione $wieze owoce i bakalie -

suszone daktyle - 10 szt.

tabliczka czekolady z zawaryosciag
kakako min. 70% - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle zalewamy wrzatkiem i odstawiamy do namoczenia na ok. 15 minut.

KROK 2: Kasze jaglang ptuczemy na sicie pod zimng biezacg woda, przelewamy wrzatkiem
i ponownie ptuczemy zimng woda. Wsypujemy do garnka i zalewamy 2 szklankami mleka. Gotujemy
pod przykryciem, az kasza wchtonie caty ptyn i bedzie miekka.

KROK 3: Odlewamy wode z daktyli i miksujemy. Dodajemy kasze jaglang i ponownie miksujemy
catos¢ na gtadki krem.

KROK 4: Czekolade tamiemy na mniejsze kawatki i rozpuszczamy w kapieli wodnej. Do masy
jaglanej dodajemy rozpuszczong czekolade, kakao, nasiona wanilii. Mieszamy tyzkg az wszystkie
sktadniki sie potacza.

KROK 5: Przektadamy do pucharkéw, miseczek,
lub szklanek, dekorujemy owocami i bakaliami.
Wktadamy do lodoéwki na kilka godzin lub
zjadamy od razu :)
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