
 

czekoladowy budyń jaglany

ania123  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 30 g

 

kakao - 1 łyżka

 

granat - 0,5 szt.

 

 

syrop z agawy/klonowy - do smaku

 

płatki czekoladowe (opcjonalnie) -

1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotować kaszę jaglaną.

 KROK 2: Dodać do kaszy kakao i syrop. Zblendować na gładką masę. Przełożyć do miseczek.

 KROK 3: Gotowy budyń posypać granatem i płatkami czekoladowymi. Można polać także ulubionym

syropem/sosem, dodać nasiona np. słonecznika.
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