gotuj w stylu eko.p!

czekoladowy budyn jaglany

i ; anial23

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . . 1 porcja

kasza jaglana - 30 g syrop z agawy/klonowy - do smaku
kakao - 1 tyzka ptatki czekoladowe (opcjonalnie) -
granat - 0,5 szt. 1 garsc

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowaé kasze jaglana.
KROK 2: Doda¢ do kaszy kakao i syrop. Zblendowaé na gtadkg mase. Przetozy¢ do miseczek.

KROK 3: Gotowy budyn posypac¢ granatem i ptatkami czekoladowymi. Mozna pola¢ takze ulubionym
syropem/sosem, dodaé nasiona np. stonecznika.
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