
 

Czekoladowy budyń sojowy w prażoną

gruszką

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

napój sojowy czekoladowy - 500 

 

skrobia ziemniaczana - 2 łyżka

 

 

gruszka - 1 szt.

 

przyprawa do piernika - 1/2

łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Napój dobrze gotować w garnku z podwójnym dnem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Napój sojowy czekoladowy dobrze

wstrząsnąć. Przelać 500 ml napoju do garnka.

Odlać pół szklanki napoju i dodać do niej

skrobię. Wymieszać. Zagotować resztę napoju.

Kiedy zacznie wrzeć wlać skrobię. Wymieszać

i zagotować. Gruszkę obrać, pokroić w drobną

kostkę. Uprażyć w garnku a pod koniec dodać

przyprawę do piernika.
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