
 

Czekoladowy koktajl bez czekolady

Zielone Koktajle  

Polecane na: desery, napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

banan - 2 szt.

 

kakao (zmielone ziarna kakaowca)

- 1-2 łyżka

 

 

miód - 1 łyżka

 

mleko ryżowe lub owsiane - 1

szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Koktajl zainspirowany naszą bestsellerową książką "Zielone koktajle.

365 przepisów"

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj i gotowe. Aby ozdobić owocem przyklej plaster np. świeżej figi lub truskawki do

suchej ścianki naczynia w którym wlejesz koktajl. Dziś miksowała Agnieszka.
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