
 

Czekoladowy koktajl ze słodkich

ziemniaków, orgazm kulinarny 

Zielone Koktajle  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

bataty ugotowane na parze - 2

średnie szt.

 

mrożone banany - 1-2 szt.

 

kakao - 2 łyżka

 

 

awokado - 1/2 szt.

 

mleko kokosowe - 1/2-1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj, przełóż do miseczki i do podania dodaj ulubione składniki, tutaj np. czekoladowa

granola, orzechy, czekolada.

Dziś miksowała Eliza z Jadoresmoothie
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