gotuj w stylu eko.p!

" Czekoladowy koktajl ze stodkich

ziemniakoéw, orgazm kulinarny

; Zielone Koktajle

Polecane na: desery

5 min . . 2 porcje

bataty ugotowane na parze - 2 awokado - 1/2 szt.

srednie szt. mleko kokosowe - 1/2-1 szklanka
mrozone banany - 1-2 szt.

kakao - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj, przet6z do miseczki i do podania dodaj ulubione sktadniki, tutaj np. czekoladowa

granola, orzechy, czekolada.

Dzi$ miksowata Eliza z Jadoresmoothie
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