gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowy krem z awokado :)

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Awokado - 1/2 szt. Miod - 1 tyzeczka

Kakao - 1 tyzeczka Jogurt naturalny - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pyszne awokado - pyszny krem :) Prébowaliécie? Jak nie to goraco
zachecam do zrobienia :) Niczym nutella, tylko o wiele wiele zdrowszy

P

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado nalezy obraé, wydrazy¢ srodek (w drugiej potéwce warto zostawi¢ pestke, dzieki
czemu reszta awokado zachowa $wiezo$¢ na dtuzej). Pokroi¢ na Sredniej wielkosci czesci, dodaé
pozostate sktadniki i za pomoca blendera zmiksowaé¢ na gtadkg mase.

Swietnie pasuje jako nadzienie do naleénika, krem do chlebka, mus do jogurtu lub jedzony sam
tyzeczka :)
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