
 

Czekoladowy krem z awokado :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Awokado - 1/2 szt.

 

Kakao - 1 łyżeczka

 

 

Miód - 1 łyżeczka

 

Jogurt naturalny - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszne awokado - pyszny krem :) Próbowaliście? Jak nie to gorąco

zachęcam do zrobienia :) Niczym nutella, tylko o wiele wiele zdrowszy

:P

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Awokado należy obrać, wydrążyć środek (w drugiej połówce warto zostawić pestkę, dzięki

czemu reszta awokado zachowa świeżość na dłużej). Pokroić na średniej wielkości części, dodać

pozostałe składniki i za pomocą blendera zmiksować na gładką masę.

Świetnie pasuje jako nadzienie do naleśnika, krem do chlebka, mus do jogurtu lub jedzony sam

łyżeczką :)
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