gotuj w stylu eko.p!

Czekoladowy mus jabtkowy

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

~ Polecane na: desery

. . 2 porcje

jabtka Srednie - 4 szt. kruszone ziarna kakaowca - 1

gorzka czekolada - 100 g tyzeczka
cynamon - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obraé, pokroi¢ na ¢wiartki

i wycig€ gniazdo nasienne. Nastepnie pokroi¢ na
mniejsze kawatki. Przetozy¢ do garnka, podlaé
niewielka iloscig wody, doda¢ przyprawy i dusié
pod przykryciem do migkko$ci. Po kilku
minutach kiedy jabtka bedg miekkie zdja¢ z gazu
lub ptyty i odcedzi¢ z nadmiaru soku.

KROK 2: Do goracych jabtek doda¢ potamang
gorzka czekolade. Wymieszaé az czekolada sie
rozpusci i zmiksowac. Mozna tez czekolade
rozpusci¢ w kapieli wodnej. Ja to pominetam bo
bardzo tadnie rozpuscita sie w gorgcych
jabtkach. Do zmiksowanego musu dodatam
kruszonych ziaren kakaowca, wymieszatam

i przelatam do malutkiej tortownicy wytozonej
papierem do pieczenia. Schtodzitam w lodéwce.
Potem udekorowatam jeszcze czekalada.
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