
 

Czekoladowy pudding chia

Cotakpachnie?  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

nasiona szałwi hiszpańskiej (chia) -

1/3 szklanka

 

karob - 2 łyżka

 

dowolne mleko roślinne - 1

szklanka

 

 

esencja waniliowa - 1 łyżeczka

 

dojrzały banan - 1 szt.

 

suszone owoce morwy białej - do

smaku

 

  Dodatkowe info:

 

PS można dorzucić kilka morw w całości, przyjemnie się na taką

niespodziankę „nadziać” podczas jedzenia :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nasionka wsypać do słoika, zalać zimnym mlekiem, dodać karob, esencję waniliową

i suszoną morwę. Dokładnie wymieszać, zakręcić, wstawić na noc do lodówki.

Rano całość zblenderować, dodać banana, zblenderować jeszcze raz. I zajadać się pyszną wersją

obłędnej, czekoladowej przyjemności. Mniam!
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