gotuj w stylu eko.p!

- 1 Czekoladowy tort z kaszy gryczanej

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 90 min . tatwy . 10 porcji

kasza gryczana niepalona - 100 g kakao - 3 tyzka

maka kokosowa - 3 tyzka stevia - 1 tyzeczka

orzechy laskowe - 3 tyzka do podania: banan - 1 szt.
biatka jajek - 2 szt. do podania: kakao - 1 tyzka
banan - 1 szt. do podania: orzechy pecan - 1
mleko (dowolne) - 3 tyzka gars¢

. Dodatkowe info: Charakieryzuje sie konsystencjg podobng do brownie, a smak ma
rewelacyjny! Oczywiscie wszystko w wersji zdrowej i bezglutenowej! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze gryczang ugotowaé, odcedzié
i ostudzic.

KROK 2: Nastepnie kasze bardzo doktadnie
zblendowac z bananem, mlekiem, stevig
i kakao.

KROK 3: Orzechy laskowe zmieli¢ na make
i dodaé do masy wraz z mgkg kokosowa.

KROK 4: Biatka ubi¢ na sztywng piane
i delikatnie wmieszac¢ w catos$¢.

KROK 5: Mase przetozyé do matej tortownicy
(wytozonej papierem do pieczenia), piec okoto
60 minut w temperaturze 180 stopni.

KROK 6: Banana zblendowac¢ z kakao i wytozy¢
polewe na gotowy tort, catos¢ udekorowac
orzechami pecan.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/czekoladowy-tort-z-kaszy-gryczanej


http://www.tcpdf.org

