
 

Czekoladowy tort z kaszy gryczanej

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

kasza gryczana niepalona - 100 g

 

mąka kokosowa - 3 łyżka

 

orzechy laskowe - 3 łyżka

 

białka jajek - 2 szt.

 

banan - 1 szt.

 

mleko (dowolne) - 3 łyżka

 

 

kakao - 3 łyżka

 

stevia - 1 łyżeczka

 

do podania: banan - 1 szt.

 

do podania: kakao - 1 łyżka

 

do podania: orzechy pecan - 1

garść

 

  Dodatkowe info:

 

Charakteryzuję się konsystencją podobną do brownie, a smak ma

rewelacyjny! Oczywiście wszystko w wersji zdrowej i bezglutenowej! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę gryczaną ugotować, odcedzić

i ostudzić.

 KROK 2: Następnie kaszę bardzo dokładnie

zblendować z bananem, mlekiem, stevią

i kakao.

 KROK 3: Orzechy laskowe zmielić na mąkę

i dodać do masy wraz z mąką kokosową.

 KROK 4: Białka ubić na sztywną pianę

i delikatnie wmieszać w całość.

 KROK 5: Masę przełożyć do małej tortownicy

(wyłożonej papierem do pieczenia), piec około

60 minut w temperaturze 180 stopni.

 KROK 6: Banana zblendować z kakao i wyłożyć

polewę na gotowy tort, całość udekorować

orzechami pecan.
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