gotuj w stylu eko.p!

Czekosliwka

Polecane na: desery, sniadanie

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

Sktadniki: Sliwki - 1 + 1/2 kg karob - 2 tyzka

Dodatkowe info: Do przygotowania powidet mozna uzy¢ dowolnej odmiany sliwek,
u mnie byty to wegierki. Najlepiej, aby sliwki byty miekkie, bardzo
dojrzate.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sliwki przepotowié, wyjaé pestki,
wrzucic¢ do garnka i zala¢ 2 szklankami wody.
Catos¢ gotowac kilka godzin (3-4 godziny), do
momentu az $liwki sie rozpadna, ptyn odparuje
i cato$¢ nabierze konsystencji powidet.

KROK 2: Pod koniec dodac karob, porzadnie
wymieszac i w razie potrzeby zblendowad.

KROK 3: Czekosliwke przetozy¢ do stoiczka
(wyparzonego), zakrecié, odwrdci¢ do goéry
dnem i pozostawi¢ pod kocem na catg noc. Tak
przygotowanie powidta nie muszg by¢
przechowywane w lodéwce.
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