
 

Czekośliwka

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

śliwki - 1 + 1/2 kg

 

 

karob - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Do przygotowania powideł można użyć dowolnej odmiany śliwek,

u mnie były to węgierki. Najlepiej, aby śliwki były miękkie, bardzo

dojrzałe.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śliwki przepołowić, wyjąć pestki,

wrzucić do garnka i zalać 2 szklankami wody.

Całość gotować kilka godzin (3-4 godziny), do

momentu aż śliwki się rozpadną, płyn odparuje

i całość nabierze konsystencji powideł.

 KROK 2: Pod koniec dodać karob, porządnie

wymieszać i w razie potrzeby zblendować.

 KROK 3: Czekośliwkę przełożyć do słoiczka

(wyparzonego), zakręcić, odwrócić do góry

dnem i pozostawić pod kocem na całą noc. Tak

przygotowanie powidła nie muszą być

przechowywane w lodówce.
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