gotuj w stylu eko.p!

Czerwona fasola z warzywami

.‘. Stokrotka

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 1 porcja
. Skiadniki: fasola czerwona z puszki lub kabanosy wieprzowe - 2-3 szt.

ugotowana - 40 dag koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
marchewka - 2 szt. ketchup - 2 tyzka

pietruszka - 1 szt. czosnek - 1 zabek
seler korzeniowy - 1/4 szt. pieprz - do smaku
por éredni - 0,5 szt. 6! - do smaku
boczek wedzony - 10 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke, pietruszke i seler obrag,
pokroi¢, wsypaé do garnka, zala¢ 2 szklankami
wody, gotowag.

KROK 2: Boczek pokroi¢ w stupki, wytopi¢ na
patelni. Do rumianego boczku doda¢ pokrojony
w krgzki por, kabanosy i posiekany czosnek,
lekko podsmazyé.

KROK 3: Do gotujacych sie warzyw dodac
podsmazong wedling z porem, przykry¢
i gotowa¢ do miekkosci.

KROK 4: Fasole osaczy¢ z zalewy, przeptukac
pod biezaca woda. Do migkkich warzyw dodac
fasole, koncentrat i ketchup, wymieszac,
zagotowac. Przyprawi¢ do smaku solg

i pieprzem.
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