gotuj w stylu eko.p!

Czerwona kapusta z cebulag

.L _Olla_

Polecane na: przetwory

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta czerwona - 2 kg zalewa: cukier - 2 tyzka
cebula - 1 kg zalewa: sol - 1 tyzka
papryka czerwona - 1/2 kg zalewa: ostra papryka w proszku -
zalewa: woda - 1 litr 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: kapuste i cebule szatkujemy drobno razem z papryka, mieszamy i uktadamy ciasno
w stoikach.

Sktadniki zalewy zagotowujemy razem, nalewamy do stoikéw z kapustg. Stoiki zakrecamy

i pasteryzujemy okoto 40 minut.
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