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Czerwona kapusta z dynig i jabtkami

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

kapusta czerwona - 60-70 dag szczypiorek usiekany - troche
dynia - 10-15 dag sl - do smaku

jabtka - 2 szt. ocet winny - do smaku
boczek wedzony - 5 dag pieprz - do smaku

cebula czerwona - 1 szt.

Czerwona kapusta z dynig i jabtkami z dodatkiem wedzonego boczku
to bardzo smaczny dodatek do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrang dynie bez pestek zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach. Boczek pokroic¢
w kostke i wytopi¢, dodac posiekang cebule,

zeszklié.

KROK 2: Kapuste poszatkowac, wtozy¢ do
garnka, wla¢ wody tak aby sie zanurzyta, dodac
odrobine soli i octu, gotowag.

Gdy kapusta jest pot miekka odla¢ wode
pozostawiajac niewielkg ilo$¢, wsypac¢ dynie
i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci.

KROK 3: Pod koniec doda¢ starte na grubej

tarce obrane jabtka.

KROK 4:Poddusi¢, potaczy¢ z boczkiem,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Przed podaniem posypac¢ posiekanym

szczypiorkiem.
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