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Czerwona kapusta z rodzynkami na ciepto

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: czerwona kapusta (okoto 700 g) - 1 woda - 150 ml
szt. sol - 1 tyzeczka
czosnek - 2 zabek pieprz - 1/3 tyzeczka
rodzynki - 100 g ocet ze $liwek lub jabtkowy - 2
oliwa z oliwek - 5 tyzka tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czerwong kapuste rozdrobnic¢ za
pomoca robota lub poszatkowaé recznie. Do
garnka z grubym dnem wlaé oliwe, dodac¢ zgbki
czosnku pokrojone w cienkie plasterki i rodzynki.
Podsmazac¢ na matym ogniu przez okoto

5 minut. Doda¢ wode, posiekang czerwong
kapuste, sél i pieprz, gotowac przez okoto 20
minut.

KROK 2: Dodac ocet i podgrzewac jeszcze
okoto 1 minute, dobrze wymieszaé. Doprawi¢
ewentualnie do smaku. Podawacé na ciepto jako
dodatek do obiadu.
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