gotuj w stylu eko.p!

Czerwona kapusta z soczewicg i grzybami
krotko smazona

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

[l 20 min . . 4 porcje

. Skiadniki: czerwona kapusta - 1/2 szt. sos tamari - 2 tyzka
czerwona cebula - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku
grzyby: pieczarki, boczniaki, kurki  ocet balsamiczny - 1 tyzka
w sezonie - 250 g olej rzepakowy - 2 tyzka

soczewica zielona - 3/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice ugotowaé al dente wedtug przepisu na opakowaniu. Odcedzic.

Czerwong cebule pociaé w piorka, grzyby w plasterki. Usmazy¢ najpierw cebule na niewielkim ogniu
zeby zmiekta potem dodaé grzyby. Kiedy sie podsmazg wla¢ sos tamari, doprawi¢ solg i pieprzem.
Wrzuci¢ poszatkowang kapuste i zwiekszy¢ temperature. Smazy¢ krétko na koniec wlac ocet i lekko
odparowac. Wrzuci¢ ugotowang wczesniej soczewice. Wymieszac razem. Posypac natka lub
tymiankiem.
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