
 

Czerwona surówka z burakiem i granatem

Konstancja Alicja  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

burak - 1 szt.

 

granat - 1/2 szt.

 

 

grejpfrut czerwony - 1/2 szt.

 

listki mięty - - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyj wszystkie składniki. Obierz buraka i pokrój w kostkę. Obierz grejpfrut, pozbądź się

błonki i także pokrój. Przetnij granat wzdłuż białej błonki, by łatwiej wydobyć pestki. Wrzuć wszystkie

składniki do miski i wymieszaj.
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