gotuj w stylu eko.p!

Czerwona zapiekanka jogurtowa

‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, $niadanie,
zapiekanki

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

batat - 1/2 szt. biatko jajka - 1 szt.

pomidory koktajlowe - 4 szt. jogurt naturalny - 2 tyzeczka
papryka - 1 kawatek przyprawy: curry, stodka papryka,
pieczarki - 2 szt. majeranek, bazylia - 1 do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:jogurt ubijamy z biatkiem i curry
batata obieramy kroimy w cienkie plastry, wyktadamy na spodzie naczynia do zapiekania

KROK 2: pieczarki obieramy, kroimy w paski- kladziemy na warstwe batata przyprawiamy
papryke kroimy w paski, koktajlowki przekrajamy na pét, ktadziemy jako kolejng warstwe

KROK 3: cato$é zalewamy jogurtem ubitym z biatkiem
zapiekanke pieczemy 20 min w 200 stopniach
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