gotuj w stylu eko.p!

w Czerwone buraczki duszone w cydrze z
orzechami

& FAMILY
Polecane na: jednogarnkowe, przystawki i przekaski, satatki,
$niadanie

k ; " Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: buraki czerwone (ugotowane) - 450 ocet balsamiczny - 1,5 tyzki

9 s6l, pieprz - do smaku
orzechy wtoskie - ok. 10 sztuk oliwa z oliwek - 1-1.5 erzki

cydr - 100-120 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane buraki $cieramy na tarce o duzych oczkach, doprawiamy szczypta soli, octem
balsamicznym. Cato$¢ przektadamy na rozgrzang patelnie z oliwg i chwile przesmazamy, nastepnie
dolewamy cydr i przez kilka minut odparowujemy.

Gdy ptyn sie lekko zredukuje, doprawiamy do smaku, solg, pieprzem i ew. miodem (tylko

w przypadku mato stodkich burakéw). Wyktadamy na talerz i posypujemy posiekanymi orzechami
wtoskimi
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