gotuj w stylu eko.p!

e . Czerwony barszcz do ziemniakow

.l. kuchareczka221
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 45 min . tatwy . 4 porcje

wywar z kosci - ok 2 1/2 litr majeranek - do smaku
buraki czerwone - 4-5 szt. pieprz - do smaku
zakwas - ok 1 szklanka sol - do smaku
$mietana - 1/2 szklanka liS¢ laurowy - szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotowa¢ wywar. Buraki obraé, optukaé, pokroi¢, doda¢ do wywaru, mozna kilka
kawatkéw burakéw zostawié. Dodag lis¢ laurowy, posoli¢ i gotowad.

Pod koniec gotowania dodac zakwas i majeranek, doprawi¢ do smaku. | doda¢ pozostate buraczki.
Chwile gotowac . Mozna zagesci¢ tez maka. Na koniec doda¢ $mietane do garnka, albo na kazdy
talerz z osobna.

Podawaé z ugotowanymi ziemniakami.
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