
 

Czerwony barszcz do ziemniaków

kuchareczka221  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

wywar z kości - ok 2 1/2 litr

 

buraki czerwone - 4-5 szt.

 

zakwas - ok 1 szklanka

 

śmietana - 1/2 szklanka

 

 

majeranek - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

liść laurowy - szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotować wywar. Buraki obrać, opłukać, pokroić, dodać do wywaru, można kilka

kawałków buraków zostawić. Dodać liść laurowy, posolić i gotować.

Pod koniec gotowania dodać zakwas i majeranek, doprawić do smaku. I dodać pozostałe buraczki.

Chwilę gotować . Można zagęścić też mąką. Na koniec dodać śmietanę do garnka, albo na każdy

talerz z osobna.

Podawać z ugotowanymi ziemniakami.
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