gotuj w stylu eko.p!

| Czerwony barszcz zabielany z kraszonymi
ziemniakami

o Tylko z Natury
Polecane na: zupa

1805 Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: czerwone buraki - 1 kg i$¢ laurowy - 1-2 szt.
wywar drobiowo-warzywny - 3 litr  ziele angielskie - 2-3 szt.
$mietana - 2 tyzka ziemniaki - 2 kg
s6l morska, pieprz, majeranek - do boczek - kawatek
smaku mata cebula - 1 szt.
sok z 1/2 cytryny lub zakwas
buraczany -

maka - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki umyé¢, obraé i pokroi¢ w plasterki. Pozostawi¢ jednego surowego ziemniaka. Wrzucié
do wywaru pokrojone buraki, doda¢ listek laurowy i ziele angielskie. pogotowaé ok. 10 minut, wlaé
$mietane rozrobiong z maka. Jeszcze raz wymieszaé i gotowac ok. 1-2 minut. Surowego buraka
pokroi¢ w plastry i doda¢ do zupy i pozostawic¢ jg na 2 godziny. Gdy barszcz nabierze intensywne;
barwy, zakwasi¢. Przyprawi¢ solg, pieprzem do smaku, dodaé 1/2 tyzeczki majeranku. Szybko
doprowadzi¢ do wrzenia. Podawac z okraszonymi ziemniakami.

mocno podgrzag,
Podawac oddzielnie ziemniaki okraszone skwarkami z boczku.

KROK 2: Ziemniaki obrac¢, optukac, ugotowac w osolonej wodzie, odcedzi¢ i ubi¢. Boczek pokroic
w kostke, smazy¢ na patelni wytapiajac ttuszcz tak by pozostaty skwarki, dodac¢ pokrojong drobno
cebulke i zeszkli¢. Cato$¢ dodac¢ do ubitych ziemniakow i wymieszac.
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