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Czerwony koktajl - marchewka, mango,
woda kokosowa, goji - ambrozja

e ; Barbara Struzyna
_ Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

Ny
¥ = :’"

- Y
‘4- | =t
> .

o W -
- M'fuﬁj
. Warto wiedzie¢: [l omin . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: marchewka - 1 szt. woda kokosowa - 2 szklanka
mango - 1 szt. goji - garsé

. Dodatkowe info: Pyszny koktajl dostarczy nam nie tyko niesamowitych doznarn
smakowych ale réwniez duzo witamin w szczegdlnosci beta karotenu,

ktory dobrze wpywa na cere i wzrok.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke, mango myjemy, obiramy
i kroimy na kawatki. Dolewamy wode kokosowg
i wsypujemy goji. Miksujemy wszystko do
uzyskania pozadanej struktury.

Smacznego!
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