gotuj w stylu eko.p!

Czerwony koktajl z btonnikiem i
antyoksydantami

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 2 porcje

Truskawki mrozone lub éwieze - 1 Babka ptesznik - 2 tyzeczka

szt. Mielone wyttoki z winogron z
Maliny mrozone lub $wieze - 1 pestkami - 1 tyzka

szklanka Ewentualnie woda - 100 ml
Banan - 1 szt.

Mielone wyttoki z pestkami z winogron sg bomba petng polifenoli. To
doskonaty antyoksydant.

Poza tym sg smaczne. Mozna je kupic, ja robie sama z "odpadow " po
produkcji soku winogronowego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystko razem wrzuci¢ do blendera.

KROK 2: Zmiksowac¢ na gtadko. Podawac.
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