
 

Czerwony napój wzmacniający siły witalne

Dorota Rozbicka  

Polecane na: napoje, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

buraki - 2 szt.

 

cytryna - 1 szt.

 

 

sok z brzozy - 0,5 szklanka

 

syrop klonowy - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z buraków i cytryny wyciskamy sok w sokowirówce, mieszamy z sokiem z brzozy,

dosładzamy do smaku syropem klonowym.
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