gotuj w stylu eko.p!

Czerwony ryz smazony z zielonym
groszkiem

; wegeweda
Polecane na: danie glowne

[ 30 min . . 4 porcje

Czerwony ryz - 1,5 szklanka Curry - 2 fyzeczka

Cebula - 1 szt. Wedzona papryka - 1 tyzeczka
Czosnek - 3 zgbek Sos sojowy - 3 tyzka

Zielony groszek - 1 szklanka Syrop z agawy - 1 tyzka

Oliwa - 1/3 szklanka Natka pietruszki - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz ugotuj w osolonej wodzie. Na
patelnie wlej oliwe. Cebule i czosnek posiekaj
i podsmaz na oliwie.

KROK 2: Dodaj przyprawy i dorzu¢ ugotowany ryz. Podsmazaj przez kilka minut, co chwila
mieszajgc. W miedzyczasie dodaj sos sojowy i syrop z agawy. Uwazaj, zeby ryz sie nie przypalit.
Jesli jest potrzeba mozesz dolac jeszcze odrobine oliwy.

KROK 3: Na koniec dodaj zielony groszek oraz posiekang natke pietruszki. Wymieszaj. Podawaj
gorace jako dodatek do obiadu lub samodzielne danie.
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