gotuj w stylu eko.p!

Czerwony ryz z pieczonymi boczniakami

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

ryz czerwony - 4 tyzka sok z cytryny - 1 tyzeczka
boczniaki - 100 g syrop z jakonu - 1/2 tyzeczka
marchew - 1 szt. kolendra - troche troche
sezam nietuskany - 1 tyzeczka s6l czarna - 1 szczypta
oliwa z oliwek - 1 tyzeczka papryka stodka - 1 szczypta

Niebanalne danie na maty gtod :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Boczniaki umy¢, osuszy¢ recznikiem
(jezeli sg duze to pokroi¢ na mniejsze kawatki),
marchew obrac¢ i pokroi¢ w talarki. Tak
przygotowane warzywa utozy¢ na blaszce
(wytozonej papierem do pieczenia), skropié¢
oliwg z oliwek i piec okoto 20 minut w 180
stopniach.

KROK 2: Ryz ugotowac¢ i odcedzi¢, ugotowany
ryz wymieszaé z upieczonymi warzywami.

KROK 3: Catos¢ posypac sezamem, polac
sosem z wymieszanego soku z cytryny

z syropem z jakonu oraz przyprawami i ozdobié
listkami kolendry.
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