gotuj w stylu eko.p!

Czosnkowa karkéwka z piekarnika

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 120 min . . 1 porcja

karkdéwka wieprzowa bez kosci - olej czosnkowy - 4-5 tyzka
1,5 kg angielskie ziele cate - 8 szt.
sol - 3 tyzeczka liscie laurowe - 4 szt.

czosnek - 7-8 zgbek gozdziki - 3 szt.
pieprz $wiezo mielony - 1 tyzeczka przyprawa do karkéwki /
papryka wedzona - 1 tyzeczka wieprzowiny - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Tak przygotowana karkéwka pysznie smakuje na zimno z pieczywem
jako wedlina lub na ciepto z sosem do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gozdziki, ziele angielskie i pieprz ubi¢
w mozdzierzu.

Do miski wlac olej, dodac przecisniety przez
praske czosnek, sol, papryke wedzona,
przyprawe do karkéwki, pokruszone liscie
laurowe i ubity w mozdzierzu pieprz

Z przyprawami, wymieszac.

KROK 2: Umyte mieso osuszy¢ papierowym
recznikiem, dokfadnie obtoczy¢ w marynacie.
Szczelnie przykry¢ i odtozy¢ do lodowki na cata
noc.

KROK 3: Nastepnie przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego, przykry¢ folig spozywczg lub
przykrywka i wlozy¢ do nagrzanego piekarnika.
Piec okoto 2 godziny w temp 180 stopni.
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