
 

Czosnkowa mizeria 

Wafelek2601  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ogórek zielony - 1/2 kg

 

czosnek - 2 ząbek

 

śmietana - 3 łyżka

 

 

cukier - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

ocet winny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórki umyć, wytrzeć, ewentualnie

jeśli ktoś lubi obrać ze skórki (ja wolę

nieobrane). Pokroić w cienkie plasterki.

Delikatnie posolić, wymieszać, odstawić na ok.

15 minut. Po tym czasie odlać powstały sok.

 KROK 2: Czosnek obrać, umyć, przecisnąć

przez praskę. Dodać do ogórków, dodać cukier

oraz śmietanę, wymieszać.

 KROK 3: Doprawić do smaku octem winnym

oraz solą.
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