gotuj w stylu eko.p!

Czosnkowa mizeria

& Wafelek2601

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy
. Skiadniki: ogorek zielony - 1/2 kg

czosnek - 2 zgbek
Smietana - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0gorki umyé, wytrze¢, ewentualnie
jesli kto$ lubi obra¢ ze skorki (ja wole
nieobrane). Pokroi¢ w cienkie plasterki.
Delikatnie posoli¢, wymieszac, odstawic na ok.
15 minut. Po tym czasie odlaé¢ powstaty sok.

KROK 2: Czosnek obraé, umyé, przecisnaé
przez praske. Dodac¢ do ogorkéw, dodac cukier
oraz Smietane, wymieszac.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku octem winnym
oraz sola.

. 4 porcje

cukier - 1 tyzka
SOl - do smaku
ocet winny - do smaku
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