
 

Czosnkowa surówka z pekinką 

Wafelek2601  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 1/2 szt.

 

czerwona papryka - 1 szt.

 

pomidor - 1 szt.

 

ogórek - 1 szt.

 

czerwona cebula - 1 szt.

 

 

oliwa - 2 łyżka

 

ocet winny - 1 łyżeczka

 

czosnek - 3 ząbek

 

natka pietruszki - 1/4 pęk

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umytą i osuszoną kapustę posiekać.

 KROK 2: Paprykę pozbawić gniazd nasiennych.

Ogórka obrać. Pomidora, paprykę, ogórka

i obraną cebulę pokroić w kostkę. Dodać do

kapusty. Natkę pietruszki posiekać i dodać do

reszty składników. Czosnek przecisnąć przez

praskę i wymieszać z oliwa i octem. Doprawić

solą i pieprzem. Wymieszać. Powstały sos wlać

do surówki.

 KROK 3: Wszystkie składniki wymieszać ze

sobą. Podawać jako dodatek do drugiego dania.
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