gotuj w stylu eko.p!

Czosnkowy chlebek z ziarnami

‘. Stokrotka

Polecane na: pieczywo

o~

i Kuchnia (region): polska

o5 . 120 min . . 1 porcja

maka pszenna - 3 szklanka olej - 1 tyzka

drozdze Swieze - 4 dag puree z dyni - 15 dag

woda ciepta - 1 szklanka stonecznik tuskany - 1/2 szklanka
cukier - 1 tyzeczka siemie Iniane - 3 tyzka

sOl - 1 tyzeczka jajko - 1 szt.

czosnek - 3 zgbek

. Dodatkowe info: 1 szklanka wody to 250 ml. Sél i cukier to ptaskie tyzeczki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokruszone drozdze wymieszac

z cukrem i potowg cieptej wody. Posypaé

2 tyzkami maki, przykry¢ Sciereczkg i pozostawic
w cieptym miejscu do wyrosniecia. W misce
przesiang magke wymieszac z solg, Dodac
rozczyn, reszte wody, puree z dyni i wyrabiac
okoto 10-15 minut.

KROK 2: Po 10 minutach wyrabiania do ciasta
dodagé przecisniety przez praske czosnek, olej,
siemie Iniane i ziarna stonecznika. Wyrabiaé do
czasu az ciasto bedzie odchodzito od miski.
Ponownie przykry¢ i odtozy¢ do wyrosniecia.

KROK 3: Gdy ciasto podwoi swojg objetosé
odgazowag, wytozy¢ na oprészong makag deske,
uformowac i wtozy¢ do wytozonej papierem do
pieczenia foremki keksowej. Przykryé

i pozostawi¢ w cieptym miejscu na 15-20 minut.

KROK 4: Nastepnie ostrym nozem zrobi¢ kilka
nacie¢, posmarowagé roztrzepanym jajkiem,
posypac siemieniem Inianym. Wtozy¢ do
nagrzanego do 180 stopni piekarnika i piec
okoto 35-40 minut.
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