
 

Czosnkowy sos kebab 

dorotaR  

Polecane na: sosy    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt - 5 łyżka

 

oliwa - 1 łyżka

 

czosnek ząbek - 1 szt.

 

 

sól - do smaku

 

ostry sos pomidorowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt naturalny, naljlepiej gęsty typu greckiego lub bałkańskiego przekłdamy do miseczki.

Do jogurtu dodajemy oliwę z oliwek z pierwszego tłoczenia oraz szczyptę soli. Czosnek obieramy,

przeciskamy przez praskę, drobniutko siekamy lub ścieramy na tarce o małych oczkach, dodajemy

do sosu. Dodajemy też ostry sos pomidorowy. Wszystko mieszamy.
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