
 

Czosnkowy twarożek ze słonecznika

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  10 porcji

 

  Składniki:

 

słonecznik łuskany - 10 łyżka

 

czosnek - 3 ząbek

 

szczypiorek - 1 pęk

 

napój ryżowy - 1/2 szklanka

 

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

czerwona cebula - 1 kawałek

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

pieprz - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

A’la twarożek, a na pewno świetna czosnkowa pasta!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Słonecznik, napój, czosnek, sok

z cytryny oraz przyprawy zblenduj.

 KROK 2: Następnie wmieszaj posiekany koperek oraz cebulkę w ilości wg uznania.

 KROK 3: Na koniec schłodź w lodówce.
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