gotuj w stylu eko.p!

~ Czosnkowy twarozek ze stonecznika

| ; .‘. Magdalena Nagler - foodmania

B Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

5 min . . 10 porcji

. Skiadniki: stonecznik tuskany - 10 tyzka sok z cytryny - 1 tyzka
czosnek - 3 zgbek czerwona cebula - 1 kawatek
szczypiorek - 1 pek sl - 1/2 tyzeczka
napdj ryzowy - 1/2 szklanka pieprz - 1 szczypta

. Dodatkowe info: A’latwarozek, a na pewno $wietna czosnkowa pasta!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stonecznik, napdj, czosnek, sok
z cytryny oraz przyprawy zblenduj.

KROK 2: Nastepnie wmieszaj posiekany koperek oraz cebulke w ilosci wg uznania.

KROK 3:Na koniec schtodz w lodéwce.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/czosnkowy-twarozek-ze-slonecznika


http://www.tcpdf.org

