
 

Czy wiecie że w skórce cytryny jest 10

razy więcej witamin niż w soku?

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomarańcza - 1 szt.

 

cytryna ze skórką - 2 szt.

 

 

kapusta pekińska - 3 kilka listków

 

awokado - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Miksujemy i pijemy na zdrowie
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