
 

Dakos - kreteńska przystawka

BIO PLANÈTE  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

pieczywo jęczmienne lub żytnie -

kromki - 4 szt.

 

pomidor - 2 szt.

 

oliwa z oliwek z Krety Bio Planete -

1 łyżka

 

sól - 1 szczypta

 

 

świeży tymianek lub oregano - 1

szczypta

 

ser feta - 1 kawałek

 

oliwki greckie - 6 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Lekko owocowa kreteńska ekologiczna oliwa z oliwek gourmet sprawi,

że ser feta z pomidorami stanie się wyrafinowaną przekąską.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory pokrój na cienkie plastry i przekrój na pół. Pieczywo lekko opiecz i ułóż na nim

plasterki pomidorów. Skrop oliwą z oliwek, dopraw solą i pieprzem. Dekoruj serem feta i tymiankiem.

Podawaj z oliwkami.
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