
 

Daktyle nadziane masłem orzechowym :)  

Zdrowie na języku  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

świeże daktyle - kilkanaście

 

 

masło orzechowe (u mnie

migdałowe) - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z dowolnej ilości daktyli usuń delikatnie pestkę, tak aby powstał otwór, do którego nakładaj

po 1/2 łyżeczce preferowanego masła orzechowego.
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