gotuj w stylu eko.p!

: Daktyle nadziewane

.L _Olla_

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje
. Skiladniki: daktyle $wieze - 500 g cukier trzcinowy - 50 g

migdaty - 200 g woda rézana - 3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle nacig¢ wzdtuz dtuzszego brzegu i usung¢ pestki.

Migdaty zalaé wrzatkiem na 5 min i usunaé¢ brgzowg skoérke, nastepnie zmiksowaé jena gtadka paste
z cukrem (uzytam mtynka do kawy).

Paste z migdatow wymieszaé z wodg prézang i powstatg masg nadziewac migdaty.
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