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-~ * T Daktylowa jaglanka z kasztanami i
; * | malinowym syropem z agawy

o -'_'I.. . L] .

mm ; Magdalena Nagler - foodmania

H' | Polecane na: desery, $niadanie
| ‘

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kasza jaglana - 8 tyzka kasztany jadalne - 1 garé¢
woda - 1 szklanka daktyle - 1 garsé
mleko migdatowe - 1 szklanka malinowy syrop z agawy - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Pomystna stodkie $niadanie lub podwieczorek! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang dwukrotnie optukaé, po
czym zala¢ wodg i mlekiem, dodac¢ pokrojone
daktyle- catosé ugotowaé do momentu
wchtoniecia catego ptynu przez kasze.

KROK 2: Ugotowang kasze zblendowaé na
krem. Jaglanke poda¢ z kasztanami, daktylami
i pola¢ tyzkg malinowego syropu z agawy.
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