
 

Daktylowa jaglanka z kasztanami i

malinowym syropem z agawy

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 8 łyżka

 

woda - 1 szklanka

 

mleko migdałowe - 1 szklanka

 

 

kasztany jadalne - 1 garść

 

daktyle - 1 garść

 

malinowy syrop z agawy - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Pomysł na słodkie śniadanie lub podwieczorek! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną dwukrotnie opłukać, po

czym zalać wodą i mlekiem, dodać pokrojone

daktyle- całość ugotować do momentu

wchłonięcia całego płynu przez kaszę.

 KROK 2: Ugotowaną kaszę zblendować na

krem. Jaglankę podać z kasztanami, daktylami

i polać łyżką malinowego syropu z agawy.
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