gotuj w stylu eko.p!

Daktylowe kulki

& FAMILY

Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekaski,
Sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 20 porcji

daktyle - 200 g imbir kandyzowany - 20 g
orzechy wtoskie - 35-38 g czarny sezam - 2 ptaskie tyzka
jagody goji - 12-15 g proso ( kasza jaglana

ekspandowana ) - 30-40 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle i imbir kroimy w paski, zalewamy kilkoma tyzkami goracej wody, mieszamy
i przykrywamy na ok. 10 minut. Max. 10 tyzek wody. Lekko zmigkczone wytawiamy z wody, troche jaj
mozemy zostawié, blendujemy. Blender powinien mie¢ moc min. 700 W.

Jagody goji zalewamy niewielkg ilo$cig goracej wody, po kilku minutach doktadnie odcedzamy wode.
Do starannie zblendowanej masy dodajemy posiekane orzechy, jagody goji, sezam, lekko mieszamy.
Od razu dosypujemy tez proso, doktadnie mieszamy sktadniki. Nastepnie lekko zwilzonymi dtorimi
formujemy kulki wielkosci orzecha laskowego. Przektadamy na deseczke i wktadamy do lodéwki,
gdzie oczekujg na naszych gosci. Na pewno bedg zachwyceni.
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