
 

Daktylowe szyszki z ryżu preparowanego

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

ryż brązowy preparowany - 75 g

 

 

daktyle - 100 g

 

  Dodatkowe info:

 

Smaki z dawnych lat w zdrowszej wersji!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle namoczyć we wrzątku,

odcedzić i zblendować na mus.

 KROK 2: Następnie mus daktylowy bardzo

porządnie wymieszać z ryżem preparowanym.

 KROK 3: Z masy uformować szyszki, które

przed podaniem najlepiej schłodzić w lodówce.
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