gotuj w stylu eko.p!

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

. Warto wiedzieé: 5 min . tatwy . 14 porcji

Skiadniki: ryz bragzowy preparowany - 75 g daktyle - 100 g

Dodatkowe info: Smakiz dawnych lat w zdrowszej wersiji!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle namoczy¢ we wrzatku,
odcedzi¢ i zblendowaé na mus.

KROK 2: Nastepnie mus daktylowy bardzo
porzadnie wymieszac z ryzem preparowanym.

KROK 3: Z masy uformowac szyszki, ktore
przed podaniem najlepiej schtodzi¢ w lodéwce.
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