gotuj w stylu eko.p!

Daktylowy dyniowiec z borowkami

‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka kokosowa - 4 tyzka daktyle - 1 gar$é
nasiona chia - 2 tyzka ksylitol - 1 natka
biatko jajka - 1 szt. boréwki - 2 garé¢

mata dynia - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:dynie obieramy i trzemy na tarce
daktyle zalewamy wrzgcg wodg na ok 10 min- po czym blendujemy je razem z dynig

KROK 2:do zblendowanych sktadnikéw dodajemy make, ubite biatko, chia szatwie i ksylitol- catosé
mieszamy

KROK 3: ciasto przektadamy do wytozonej papierem do pieczenia formy- pieczemy ok 30 min w 180
stopniach
gotowe ciasto dekorujemy boréwkami
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