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Danie chinskie z kasztanami i kapusta
kiszong

; Mariola

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): chinska

. Warto wiedziec: i 60 min [] I 4 porcie

. Skiadniki: kasztany $wieze w tupinach - 100 g kapusta pekinska - 1/3 szt.
makaron soba - gryczany - jedna  kapusta kiszona - 200 g
miarka - 80 g Dressing: -
pieczarki - 250 g olej sezamowy - 6 tyzka
cebula - 1 szt. sos sojowy Tamari - 2 tyzka
czosnek - 2 zabek ocet ryzowy - 2 tyzka
sos sojowy - 1tyzka syrop klonowy lub z agawy - 1
papryka czerwona Swieza - mata - tyzka
1 szt. marchew fioletowa (moze byé
papryka zétta - mata - 1 szt. zwykta - pomaranczowa) - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasztany myjemy w cieptej wodzie.
Osuszamy lekko. Nacinamy na gornej czeéci
taki krzyzyk. Zalewamy kasztany wrzatkiem.
Czekamy 5 minut, odlewamy wode. Kasztany
przektadamy do garnka lub patelni o szerokim
dnie bo kasztany moga leze¢ jedng warstwg na
dnie. Zalewamy wrzatkiem, tak aby woda
siegata czubkéw kasztanow. Gotujemy je ok 15
minut, tak aby odparowata prawie cata woda. Na
koncu odlewamy wode z gotowania kasztanéw
(jej resztki).

KROK 2: Po przestygnieciu kasztany obieramy
z tupiny, obieramy réwniez z takiej wewnetrzne;
skorki, bo jest ona troche taka cierpka, lekko
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gorzkawa. Sam kasztan jest lekko stodki,
kruchy. Na zdjeciu na srodku jest taki nie do
konca obrany jeszcze kasztan.

KROK 3:Z obierania kasztanéw zostaje duzo
Smieci. Zdarzyty mi sie dwa kasztany czesciowo
czarne w $rodku, odrzucitam je.

KROK 4: Warzywa myjemy, marchew obieramy
ze skory i nozykiem do warzyw scinamy cienkie
wiory.

KROK 5: Papryki scinamy w cienkie paski.
Kapuste pekinska drobno szatkujemy. Kapuste
kiszona tniemy drobniej, choé nie jest to
konieczne.

KROK 6: Dressing:

Do stoiczka wlewamy wszystkie sktadniki
dressingu i potrzgsamy. Przygotowanym sosem
polewamy warzywa. Nastepnie wszystko
mieszamy.

KROK 7: Pieczarki obieramy ze skorki, cebulke
kroimy w piérka, czosnek rozgniatamy i kroimy
w drobng kostke. Na patelni wylewamy troche
oleju sezamowego i smazymy po kolei
doktadajgc najpierw cebulke, pieczarki, czosnek,
podlewamy tyzka sosu sojowego i na koncu
dorzucamy kasztany lekko pokruszone.
Mieszamy i chwile dusimy, dostownie minute.

KROK 8: Gotujemy makaron w duzej ilosci
osolonej wody przez 5 minut. Odcedzamy
i taczymy z warzywami i z kasztanami.

KROK 9: Przektadamy danie do miseczek,
posypujemy kietkami i sezamem.
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