
 

Danie jednogarnkowe z kiszoną kapustą i

grzybami

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 65 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

cebula - 1 szt.

 

marchew - 2 szt.

 

masło - 3 łyżka

 

oliwa - 3 łyżka

 

grzyby leśne lub pieczarki - 300 g

 

kapusta kiszona - 500 g

 

ziemniaki - 4 szt.

 

fasola czerwona - 1 słoik

 

 

seler naciowy łodygi - 2 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

zioła prowansalskie - 1 łyżeczka

 

czosnek granulowany - 1 łyżeczka

 

liść laurowy - 1 szt.

 

ziele angielskie - 5 szt.

 

suszone jagody jałowca - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W dużym garnku na oleju z masłem

szklimy posiekaną cebulę i grzyby pokrojone

w plastry. Dodajemy selera i marchewkę

rozdrobnione, podsmażamy wszystko.

Dodajemy ziemniaki pokrojone w kostkę,

zalewamy 1,5 szkl wody, dodajemy przyprawy,

gotujemy 15 min. Dodajemy kapustę i fasole,

gotujemy jeszcze 15-25 min.

Doprawiamy do smaku.
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