gotuj w stylu eko.p!

Danie jednogarnkowe z kiszong kapusta i

grzybami

; Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, satatki

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

. 65 min .

cebula - 1 szt.

marchew - 2 szt.

masto - 3 tyzka

oliwa - 3 tyzka

grzyby lesne lub pieczarki - 300 g
kapusta kiszona - 500 g
ziemniaki - 4 szt.

fasola czerwona - 1 stoik

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W duzym garnku na oleju z mastem
szklimy posiekang cebule i grzyby pokrojone
w plastry. Dodajemy selera i marchewke
rozdrobnione, podsmazamy wszystko.
Dodajemy ziemniaki pokrojone w kostke,
zalewamy 1,5 szkl wody, dodajemy przyprawy,
gotujemy 15 min. Dodajemy kapuste i fasole,

gotujemy jeszcze 15-25 min.

Doprawiamy do smaku.

. 1 porcja

seler naciowy todygi - 2 szt.

sol - do smaku

pieprz - do smaku

ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
czosnek granulowany - 1 tyzeczka
lis¢ laurowy - 1 szt.

ziele angielskie - 5 szt.

suszone jagody jatowca - 2 szt.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/danie-jednogarnkowe-z-kiszona-kapusta-i-grzybami


http://www.tcpdf.org

